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Premiers secours aux enfants

CAPSECURITE
et nourrissons
Durée : 4h30 Participants : 4 a 10 personnes
Public visé : Tout public a partir de 10 ans Lieu : Dans vos locaux
Prérequis : Aucun Modalité de formation : Présentiel
Tarif : Dégressif selon nombre de participants Délai d’acces formation : A partir de 2 semaines

Formateur : Titulaire du certificat de formateur

Accessibilité aux Personnes en situation de handicap : Nous consulter

Objectifs de la formation :

o Identifier les urgences vitales chez les enfants et nourrissons.

o Appliquer les gestes de premiers secours adaptés a ces tranches d’age.

e Réagir face a des situations d’urgence courantes (étouffement, malaise, blessures).

¢ Réaliser une Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP) adaptée aux enfants et nourrissons.

o Utiliser un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) sur un enfant ou un nourrisson.

Contenu pédagogique :

1. Prévenir les accidents domestiques
e Les principales causes d’accidents chez les enfants et nourrissons (chutes, brilures, intoxications).
e Mesures de prévention dans I'environnement domestique et les lieux d’accueil.
2. La protection
e Protéger une zone d’accident, de danger.
2. l'alerte
e Savoir alerter les secours compétents, de maniére rapide et eficace.
3. L'étouffement chez I’enfant et le nourrisson
¢ Identifier les signes d’étouffement partiel ou complet.

o Effectuer les gestes adaptés pour dégager les voies respiratoires :
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o Claques dans le dos et compressions abdominales chez I'enfant.
o Techniques spécifiques pour les nourrissons.
3. La victime saigne abondamment
e Arréter une hémorragie externe chez I'enfant et le nourrisson.
e Appliquer une compression efficace et poser un pansement compressif ou un garrot.
4. La victime est inconsciente mais respire
e Placer un enfant ou un nourrisson en Position Latérale de Sécurité (PLS).
e Surveiller les signes vitaux en attendant I'arrivée des secours.
5. La victime est inconsciente et ne respire pas
e Reconnaitre un arrét cardiague chez I'enfant et le nourrisson.
¢ Réaliser une RCP adaptée (compressions thoraciques et insufflations).
e Utiliser un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) en mode pédiatrique.
6. Les malaises et les accidents
e Prendre en charge un enfant ou un nourrisson en cas de :
o Malaise (convulsions, fievre, déshydratation).

o Traumatisme (fractures, chocs a la téte, brilures).

Méthodes pédagogiques :

¢ Alternance entre apports théoriques et mises en situation pratiques.
o Utilisation de mannequins pédiatriques pour simuler les gestes de secours.

e Entrainement a la RCP et a l'utilisation du DAE sur des modeéles enfants et nourrissons.

Evaluation et certification :

 Evaluation continue a travers des exercices pratiques.

¢ Remise d’une attestation de formation aux participants a la fin de la session.

CAPsécurité
SIRET 92754199500019 — APE 8559B - NDA : 44670797267 auprés du Préfet région Grand-Est
contact@capsecurite.org



